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Pelt: « Appliquer le principe
de précaution avec précaution »

Ecologiste botaniste, pionnier de ’ethnopharmacologie, Jean-Marie Pelt est 'un des plus sages
et des plus savants défenseurs de ’environnement. Il publie ses derniers carnets de voyage.

Le Point: Vos nouveaux « Carnets de voyage

d’un botaniste » cachent un manifeste

contre une science «cartésienne et réductionniste »

qui, «si elle nous a formés, nous a peut-étre

aussi déformés»...

Jean-Marie Pelt: Unjour, au Bénin, un guérisseur réputé me
désigne une plante porteuse de grappestreslachesetde tout
petits fruits rouges. C'était la Rauwolfia vomitoria. Je lui de-
mande pour quoiill'utilise. « Pour soignerlesfous. » Depuis
quand ? « Depuis toujours, m'a-t-il répondu. Mon pere I'uti-
lisait et mon grand-pére aussi.» En fait, I'alcaloide majeur
de cette plante a été le tout premier médicament mis sur le
marché pour soigner la schizophrénie. Jusque-13, seuls la
camisole de force et ’électrochoc étaient utilisés, pour le
plus grand malheur des malades et sans grand succes. J’ai
di me rendre a I’évidence: les médecins vaudous connais-
saient bien avant nous la plante qui a permis de soigner la
schizophrénie. Cela rend modeste...

Le savoir des guérisseurs yéménites

vous a aussi beaucoup surpris.

Au Yémen, lamédecine traditionnelle utilise comme reme-
des aux troubles hépatiques de savantes associations de
plantes. Avec mon équipe, au laboratoire, nous avons dé-
couvert que chacune de ces plantes, prise isolément, n'avait
aucun effet thérapeutique, alors qu'en association elles de-
viennent diurétiques, révelent un formidable pouvoir hé-
patoprotecteur et permettent au foie de se détoxifier des
molécules agressives comme certains barbituriques, entre
autres. Comment les guérisseurs du Yémen ont-ils appris
lesbonnesassociations de plantes poursoigner les maladies
du foie ? Mystere.

C’est pour préserver cette connaissance ancestrale du
pouvoir thérapeutique des plantes que j’ai créé, il y a trente
ans, la Société francaise d’ethnopharmacologie. Les
Occidentaux sont longtemps restés prisonniers de I'idéolo-
gie de la molécule de synthese. Les molécules naturelles
directement extraites d'une plante n’étant pas brevetables,
I'industrie pharmaceutique ne s’y intéressait pas.

Comme vous le racontez, il arrive que les superstitions
débouchent sur des découvertes scientifiques!

Prenezla «théorie dessignes », que l'onretrouve dans toutes
les ethnies et cultures. Elle repose sur I'idée que les plantes
ont la forme des organes qu'elles soignent. Les noix dont
les cerneaux ressemblent aux circonvolutions cérébrales
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sont parexemple préconisées pour remettre lesidéesen place;
les alkékenges, ces fleurs qui donnent une baie charnue
rouge enfermée dans une sorte delampion orange, soignent
logiquement la vessie, et le bulbe du colchique, qui ressem-
bleaun orteil goutteux, est utilisé comme remede contre la
goutte. Or c’est"'une de ces croyances quia donné naissance
a l'aspirine. A la fin du XVIII® siecle, un médecin anglais
avait conclu que I’écorce de saule était un tres bon médica-
ment antifievre, au motif que 'arbre pousse les pieds dans
Peausansensouffrir. Il enavaitaussi déduit que lesrameaux
de saule, si souples, devaient soigner les raideurs rhumatis-
males. Enfait, il avait raison! Unsiecle plus tard, 'industrie
pharmaceutique a extrait de 'écorce des saules une molé-
cule dont Bayer s’est servi pour fabriquer I'aspirine. La sali-
cine, un excellent médicament contre les douleurs arthriti-
ques et rhumatismales, est également tirée du saule.
Alors que la plupart des botanistes se tiennent
soigneusement a I’écart du débat sur ’évolution
des espéces, vous entrez dans la mélée en vous affichant
«résolument évolutionniste et raisonnablement
darwinien », Pourquoi raisonnablement ?
Que dit Darwin? Que I’évolution conserve et favorise le
plus apte. Un concept d’évidence dont la biologie a fait une
révélation quasi religieuse. Je suis raisonnablement
darwinien. Ce sont les orchidées qui m'ont fait douter. Le
hasard ne peut expliquer a lui seul qu'une fleur se grime en
insecte. Je ne comprenais pas cette capacité de 'orchidée a
faconner un de ses pétales pour qu'il imite un papillon,
une guépe ou une abeille, afin de leurrer I'insecte pour qu’il
vienne copuler, puis reparte, saupoudré de pollen, vers une
autre orchidée, Je crois qu'il existe dans I'Univers, depuis
le big bang jusqu’a ’homme, un processus évolutif qui per-
met a des éléments simples de s’associer pour former de
nouveaux organismes, plus complexes, avec des propriétés
nouvelles. Il y a donc une création de variétés qui ne se fait
pas seulement par des mutations et des variations, mais
parassociativité. Selon ce principe, ’humanité peut évoluer
vers un rapport harmonieux avec lanature. Enrevanche, je
reste farouchement anticréationniste. Le créationnisme est
une confusion mentale, il ne repose sur aucun fondement
scientifique.
Lorsque vous dénoncez les OGM,
« qui ne servent qu’a engraisser les multinationales »,
n’avez-vous pas peur d’étre dans la caricature ?

FRED MARVAUX/REA
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Jean-Marie Pelt est profes-  «Carnets de voyage
seur émérite de biologie d’un botaniste»
végétale a Luniversité de (Fayard, 252 p., 18 €).

Metz et fondateur de 1'Ins- De A pour Acacia
titut européen d’écologie.  aZ pour Zarathoustra.

Sur les OGM on a entendu tout et n'importe quoi. Il sem-
ble que les animaux qui consomment des organismes
genétiquement modifiés meurent plus que les autres. La
réalité est qu'il faudrait plus d’études indépendantes pour
sortir de I'idéologie et discuter sur des résultats scientifi-
ques précis. Chomme a toujours fait de la sélection géné-
tique, mais il n’avait jamais encore transféré les genes d’une
espece a une autre, I1 faut en analyser méticuleusement
toutes les conséquences possibles.

Et puis, les OGM posent un probleme éthique. Une poi-
gnée de multinationales concentrent tous les pouvoirs. Ce
sont les mémes qui vendent les semences et les pesticides
adaptés a ces plantes. Livresse produite par le progres tech-
nologique empéche parfois de raisonner ; la technique doit
rester un moyen et ne jamais étre un but.

Le principe de précaution en science

n’est-il pas parfois nuisible a la recherche ?

[1faut appliquer le principe de précaution avec précaution,
autrement dit ne pas étre paralysé par la peur de nuire,
mais se montrer prudent. On vient ainsi juste de découvrir
quelavaccination contre HINt, le virus de la grippe A, aurait
provoqué chez des patients un trouble grave du sommeil,
la narcolepsie.

Finalement, 'exploration botanique n’est pour vous

qu’un prétexte a la réflexion philosophique ?
Quandonestbotaniste,onregarde les plantes, bien siir, mais
aussi les humains qui les entourent. Tout se tient. En
Afghanistan, j’ai fait une observation curieuse. Les migra-

tions humaines vers ce pays ont épousé strictement leg mé-
meschemins que ceux empruntés par les plantes desannées
auparavant. Alexandre le Grand est arrivé par 'ouest, en
suivantles voies utilisées parle chéne vert, 'olivier, ’aman-
dier, le figuier et la vigne. Les princes musulmans d’Inde,
eux, ont envahila terre afghane par le méme circuit queles
plantes venues du continent indien. Quant a Gengis Khan
et Tamerlan, les conquérants mongols qui déferlerent sur
la région, aux XIII® et XIV* siecles, ils ont suivi le déplace-
ment des plantes de montagne, caractéristiques de 'Empire
mongol de cette époque.

Vous parlez d’une «écologisation de PEglise catholique »,
entamée sous Benoit XVI. A vous lire, le Vatican

serait rempli d’écologistes, le premier d’entre eux

étant le pape Francois!

L'Eglise catholique a toujours eu du mal avec I’écologie.
Pour elle, ce qui compte, c’est 'homme, elle n’était donc pas
préteaintégrerlanature. Celaachangé avec Benoit XVI. J'ai
commenceé a recevoir des tas de demandes émanant du
monde catholique pour participer a des conférences sur
I'écologie. Benoit XVIétait un pape écolo. C'estun Allemand,
ce qui n'est pas anodin: en Allemagne, I'écologie tient une
place beaucoup plus importante que chez nous. Il avait
fait mettre des panneaux solaires sur tous les toits du
Vatican et il aurait voulu que sa Papamobile soit électrique.
Mais, pour des raisons de sécurité, cela lui a été refusé: il
fallait que la Papamobile puisse démarrer en trombe en cas
d’attentat! Benoit XVI a transmis a son successeur le virus
de I'écologie.

Vous restez malgré tout fondamentalement

optimiste puisque vous dites que cétoyer la nature

améliore 'lhomme.

Les hommes du Moyen Age affirmaient que la beauté de la
nature révélait la beauté du Créateur, ils 'inspiraient des
Grecs, pour quilabeauté était labonté de I'ame. Aujourd’hui,
hélas, la plastique a pris le pas sur la beauté.

Pour ma part, je ne résiste pas aI'émotion que procure la
beauté de la nature. Face au monde végétal, je suis autant
dans I'admiration que dans la réflexion. Ma vocation de bo-
taniste a poussé dans le jardin de mon grand-pere, horticul-
teur, ol je me réfugiais pour échapper a I'école. Il me racon-
tait le développement des plantes, le réle des abeilles pour
les fleurs, maisaussile catéchisme. Cette école buissonniere
m’a donné le golit mél¢ de la nature et de la spiritualité. Les
deux pour moi sont indissociables, intimement liées. Jean-
Jacques Rousseau a écrit: « Lhistoire naturelle et 1a botani-
que ontun usage pour lasagesse et la vertu. » Il avait raison,
I'hommen’est pasnaturellement bon, mais cotoyerlanature
Pameéliore grandement...m
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«Selon le principe d’associativité, "humanité peut évoluer
vers un rapport harmonieux avec la nature. »
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